
Kære forælder 

Børn og unge kan i dag møde opioider på sociale medier, gennem venner og i fællesskaber, hvor stofferne 

kan fremstå mindre farlige, end de er. Opioider er en type stærk smertestillende medicin, fx tramadol, 

oxycodon og fentanyl, som kun bør tages, når de er udskrevet af en læge og efter lægens anvisning. De er 

stærkt afhængighedsskabende og kan i værste fald stoppe vejrtrækningen. 

Sundhedsstyrelsen lancerer derfor en ny kampagne i juni målrettet unge i alderen 13-20 år. Kampagnen 

skal give unge viden om risikoen ved opioider og styrke dem i at sige fra.  

Hvad kan du som forælder gøre? 

Som forælder spiller du en vigtig rolle. Forskning viser, at tydelige holdninger, klare aftaler og en åben og 

tillidsfuld dialog kan have betydning for, om børn og unge begynder at bruge stoffer og andre rusmidler. 

Du behøver ikke have alle svarene. Det vigtigste er at være nysgerrig og åben i dialogen med dit barn. Spørg 

ind til, hvad dit barn ved eller har hørt om opioider – og brug evt. kampagnen som anledning til at tage 

snakken. 

Vær opmærksom på, om dit barn selv bringer emnet op, og vær klar til at lytte. Det gør en forskel, at du er 

tilgængelig og interesseret. 

Læs mere her:  

Fakta om opioider: Hvad er opioider? | Sundhedsstyrelsen 

Råd til, hvordan du kan tage en snak med dit barn: https://www.sst.dk/opioider/saadan-goer-du-en-

forskel-som-foraelder 

Med venlig hilsen 

(XX Kommune) 
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