
Kære forælder til elever i udskolingen  

Har du et ungt menneske, som ikke trives og har I brug for viden, råd og vejledning til, hvordan I 
får hjælp?  
På Herning Bibliotekerne vil vi gerne invitere til en dag med fokus på nogle af de muligheder, 
der Ʊndes i kommunen til unge i mistrivsel. 

Lørdag d. 17/1/26 kl. 10.00-13.00 på Biblioteket i Herning sætter vi fokus på det at være ung i 
en verden fuld af forventninger og idealer, hvor det nogle gange kan føles svært at Ʊnde sin 
plads.  

Mange oplever perioder med usikkerhed, ensomhed eller følelsen af at stå udenfor – men 
sådan behøver det ikke at være.  

Vi ønsker at skabe et åbent og trygt rum, hvor vi sammen kan sætte fokus på sundhed i alle 
dens former: den fysiske, den mentale, den sociale og den digitale. Sundhed handler ikke kun 
om kroppen, men også om at have det godt i sindet, i relationerne og i hverdagen. 

Arrangementet giver mulighed for at møde mennesker og organisationer, der kan dele viden, 
inspiration og ideer til, hvordan man kan tage vare på sit velbeƱndende – uanset om man har 
det svært, søger råd til andre, eller bare er nysgerrig på emnet.  

På dagen kan du møde Headspace, UngHerning+, R.O.S, Selvhjælp Herning, Rusmiddelcenter 
Herning, FCM Samfund, UngMod, Plads til forskel, Minihøjskolen, Natteravnene og 
Østergades Apotek. De står klar til at fortælle om deres tilbud, svare på spørgsmål og pege på 
steder, hvor du kan Ʊnde støtte og nye muligheder.  

Vi tror på, at sundhed vokser, når mennesker mødes og deler erfaringer. Derfor er Sammen om 
sundhed en dag med samtaler, der kan åbne døren til nye perspektiver og veje til trivsel.  

I er altid velkomne – uanset hvor I står i livet.  

Der kræves ikke billet til messen.  

Ligeledes kan I som optakt deltage i arrangementet ’Alle kan blive 
til noget, hvis bare vi får lov’ med tidligere håndboldspiller Lars 
Rasmussen. Du kan se mere om arrangementet via linket her: 
Alle kan blive til noget - hvis bare vi får lov | Herning Bibliotekerne 

 

Bedste hilsner  
Line Skovgaard, Kulturformidler, Herning Bibliotekerne 

https://www.herningbib.dk/biblioteket-i-herning/arrangementer/sundhed/alle-kan-blive-til-noget-hvis-bare-vi-far-lov

